


El Sistema educativo se compone de

varias etapas
(17 18 ﬁ )\}

Q ESO (12-16 a )
/Educacién primaria ( 7-12 a os)\

/ Educacién infantil ( 0-6 afios) \




Diferencias mas importantes entre las etapas
de Educacion Primaria y Educacion Secundaria

PRIMARIA SECUNDARIA

- Centro pequefioy conocido. - Centro grande y desconocido.

- La mayor parte del tiempo en el aula de - Mayor numerode aulas en las que trabajar.
referencia. - Un tutor/a y muchos profesores/as.

- Aumento de areas y especializaciones.
- Necesitaras tener mayor autonomia.
- 1 hora de tutoria lectiva.

= Un tutor/a y pocos maestros/as.

- Mayor tutorizacion por parte del maestro/a.
- 25 horas semanales de clase. 430 horas semanales de clase.
- No hay examenes en septiembre. ~“Grupos mas numerosos.

- Mayor optatividad en las asignaturas.
- Hay examenes en Septiembre.



SECUNDARIA

¢ QUE ES|LA ESO?
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 Es una etapa educativa, obligatoria y gratuita, que
junto a la Educacion Primaria constituye la educacion
basica.

« Se divide en 4 cursos academicos, entre los 12 y los
16 afnos, que se organizan en materias y comprenden
2 ciclos: el primer ciclo corresponde a los cursos de 1°,
2°y 3°, que tiene un caracter mas formativo, y el
segundo ciclo al 4° curso gue tiene caracter
preparatorio.

« La ESO persigue:

- Lograr que los alumnos y alumnas adquieran las
competencias instrumentales.

- Desarrollar y consolidar habitos de estudio y
trabajo.

- Preparar para la incorporacion a estudios
posteriores y para la insercion laboral.

- Formar para el ejercicio de los derechos y
obligaciones en la vida como ciudadanos.

- Todo ello, a través del desarrollo de las competencias
establecidas.



¢, Que tienes que saber de un I.LE.S?

-Horario mas restrictivo con

-Te vas a un recinto mayor, con mas cambios de aulas.
dependencias.

\ . ; . ; - Normas estrictas: disciplinay.
(algunos/as de otros centros).

- ConVviviras con companeros/as de L :
2 = Posibilidadidenncorporante a

diferentesiedadesi(larmayoeriaSeranimayoeres
gueth) PrOYECIOS NOVEUOSOS:

- Mayor facilidad para adaptar tus Intereses

- Profesores y profesoras especializados _
tanto a nivel personal’como en grupo:

en areas de conoecimiento.

- Dispondras deun departamento de orientacion
en el IES (orientador/a, especialista en PT...).




Al igual que en las etapas de Educacion Infantil y Educacion
Primaria contabas con la ayuda y asesoramiento del Equipo
de Orientacion Educativa de zona (EOE), en la etapa de
Educacion Secundaria, puedes acudir al Departamento de
Orientacion para solucionar cualquier duda sobre tu
presente y futuro academico, proyecto de vida profesional,
problemas de convivencia, habilidades sociales, técnicas de
estudio, desarrollo emocional,... En definitiva, ante cualquier
asunto que te preocupe a nivel academico, personal y/o
familiar.




Cambios que vais a experimentar:

CAMBIOS
: A NIVEL
Es un cambio a una etapa Fisico
educativa muy distinta y mas
exigente.

En ella se inicia la adolescencia

gue conlleva:
. ™

CAMBIOS CAMBIOS
A NIVEL A NIVEL
PSICOLOGICO SOCIAL

CAMBIOS
A NIVEL
INTELECTUAL



A) Cambios a nivel

La pubertad y comienzo de |a adolescencia
Hay cambios visibles y otros no visibles. coincide con el cambio de |la etapa de la ESO

Primero en las chicas y luego en los chicos.

Los cambios visibles en chicos: como la pelusa del bigote, el agravamiento de la voz

y crecimiento en estatura.

Los cambios visibles en las chicas: crecimiento del vello, crecimiento de los pechos y
acumulacion de grasa en algunas zonas del cuerpo. A -0/ C >

) ¢
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Cambios no visibles derivados de la explosion hormonal que se produce en esta
edad.

ot

Y en todos y todas la aparicion de las famosas espinillas. j

Los adolescentes tienen que elaborar o crear una nueva imagen de si mismos e

interiorizarla.


https://www.youtube.com/watch?v=MSSa6Xix6Qc&list=PL2OayO879B5lcTkqIa9-s4XvUXIgd2coB

* B) Cambios a nivel

Lo que se traduce en un cambio en la personalidad como:

« Se producen inseguridades, sentimientos de inferioridad, desconcierto, a
veces enfado, el mundo “cambia a sus pies”, y sienten que no hay nada que
hacer.

« Estos cambios y los sentimientos que se producen, dan como resultado en la
mayoria de los adolescentes, un periodo de introspeccion, de egocentrismo.
El centro del mundo son ellos mismos.

» Este espacio interior se llena de preocupaciones por si mismos, por su
cuerpo, se llena de suenos, de imaginacion, de proyectos, se reinventa la
propia personalidad y el caracter, se inventa cobmo quiero ser...



* C) Cambios a nivel

« Aumenta la capacidad para razonar y comunicarse. (Se pone a un
nivel semejante al adulto —o casi-).

« Mejor comprension del mundo que les rodea.
* Desarrollo moral:

- Moral mas autonoma con respecto a la de los padres.
- Ellos eligen sus propios valores.




* D) Cambios a nivel

« Adquieren independencia: humor inestable o o e o 9

y conflictos con los padres/madres.

 jLa hora de las pandillas!: establecer relaciones con los amigos/as. Es
fundamental formar parte del grupo e integrarse en los mismos con
todas las consecuencias, de ahi la conformidad con sus reglas,
valores, etc.

 Lograr la identidad, como medio de expresion, cada vez se mira mas
en el grupo de amigos/as en contraposicion con los padres/madres a



https://www.youtube.com/watch?v=LNLYM9uXLBA

Fomento de la autoestima: evitar las idad: fomentar gue
. . o o o1l SQ/IAC CSALAY - T o Ficient
comparaciones con iguales y reconocer SUSIjos/dS Sean autosuiicientes

deformaadecuada.




as familias para

ransito?(ll)
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Resolucion positiva de los conflictos: usar Lugar. de estudio: facilitar ambiente Uso de las TICs: poner limites,

el conflicto como una oportunidad de y materiales adecuados; potenciar; facilitar alternativas de ocio y
aprentdizee y no somo alyo nsyziivo, Ser actividad fisicay el ocio y tiempo fomentar una actitud critica hacia
N IEE libre. posibles riesgos.




Como afrontar estos cambios con éxito
tanto tu como tu familia:

A) Respecto al INSTITUTO.

1) Contacto frecuente con los tutores/as (reuniones iniciales, tutorias
Individuales cada cierto tiempo- no solo cuando el tutor nos llame- notas

en la agenda- etc.).

2) Participar en las actividades del centro (en actividades de acogida,
charlas y talleres dirigidos a padres, extraescolares, participacion en
AMPAS, etc.).

3) Controlar las faltas injustificadas a las clases, para que no pierda el
seguimiento de las mismas.


https://www.youtube.com/watch?v=dd_z-pnGKaU

B) Respecto al ESTUDIO:

- Incrementar las horas de estudio (1 horay 1/2 o 2 al dia como
minimo).

- Estudiar dia a dia (no basta con hacer sélo los deberes para manana).
- Programar los examenes y estudiarlos con varios dias de antelacion.

- Controlar que trabajen cada dia (cada dia tendran deberes).

- Ayudarles en las tareas que le cueste mas pero NO hacerle sus tareas.

- Dejar que sean autonomos en lo que sean capaces de hacer solos.


http://ntic.educacion.es/w3/eos/MaterialesEducativos/mem2006/aprender_estudiar/index2.html

1 Ayudarles a que se planifiguen su tiempo de
estudio, apunten en la agenda y lo cumplan.

[ Debe tener un buen lugar de estudio (en su
habitacion, en la mesa, buena luz, sin ruidos ni
Interrupciones, sin distracciones).

O Estimular que emplee técnicas de estudio
adecuadas (lectura comprensiva, subrayado,
esquemas, etc.).

d Controlar que no anteponga otras actividades
al estudio (extraescolares, salir con amigos,
actividades de ocio o de casa).

d Ensefar a combinar tiempo de estudio con
descanso y ocio de forma equilibrada.
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ALIMENTARSE DE
FORMA SANA

e Comer de forma
moderada.

e Limitar el consumo de
dulces, grasas y sal.

* No picar entre horas.

* Seguir una dieta variada
rica en verduras, frutas,
legumbres, leche,
pescado y huevos,

www.aulaplaneta.com

Coémo prepararse para el estudio

Como en cualquier trabajo, para estudiar hay que “estar en forma” y sentirse preparado.

Para ello, tus hijos deben tener una serie de habitos.

DESCANSAR LAS PRACTICAR
HORAS NECESARIAS ACTIVIDAD FiSICA
» Dormir bien y las horas Realizar algin deporte

o actividad fisica
contribuye a:

necesarias (entre ocho y
diez horas).

» Acostarse siempre a la

misma hora. e Estar de mejor humor.

+ Si hay problemas para
conciliar el sueno, realizar
una tarea relajante: darse
un bano, leer un libro
antes de ir a dormir...

» Mejorar el rendimiento,
tanto en casa como en
clase.

» Estar en forma.

e Tranquilizarse y relajarse.

PRESTAR ATENCION
Y CONCENTRARSE

= Retirar las cosas que
puedan distraer.

* Estudiar en un lugar
aislado, tranquilo y
silencioso.

o Eliminar preocupaciones
antes de ponerse a
estudiar.

» Apagar el teléfono maovil.

aulaPlaneta®

ESTUDIAR CON
GANAS

= Proponer pequenas
metas.

* Planificar el tiempo
para cada actividad.

» Reconocer el trabajo
bien hecho.

* Premiar los logros
conseguidos.

» Prestar o pedir ayuda
siempre que sea
necesaria,

aulaPlaneta




LOS PADRES/MADRES DEBEN EN ESTE PROCESO:

- Cuidar el descanso y la alimentacion.
- EXxigir pequenas responsabilidades (y reforzarlas cuando las cumpla).
- Intensificar la comunicacion con vuestro hijo/a.

- Valorar y premiar el esfuerzo del dia a dia y no solo los resultados
finales.

- Motivar para conseguir cosas positivas y no solo para evitar castigos.

- Dejar su propio espacio, pero controlar en la distancia.



iMucha suerte en el instituto!

V...

iGRACIAS POR VUESTRA ATENCION!

iii ESTUDIAY
ESFUERZATE, Y QUE
NO TE PASE COMO

A ESTAS!!!



https://www.youtube.com/watch?v=H1v-bCyeIR4



